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
 在东京残奥会上，中国体育代

表团奋力拼搏、突破自我，以
96枚金牌、60枚银牌、51枚铜
牌，奖牌总数207枚，创造29
项世界纪录的优异成绩，连续
五届残奥会高居金牌和奖牌
“双榜”榜首，用自强不息的
精神奏响了生命的赞歌。

 在12个比赛日中，每次五
星红旗的升起、国歌的奏响都
彰显着我国运动员自强不息的
拼搏精神，也激励和感动着国
人。

 残奥会的舞台上没有失败
者，他们顽强拼搏的精神早已
超越胜负。如今，我国8500万
残疾人中越来越多的人参与到
体育活动中来，标志着中国残
疾人体育事业的蓬勃发展

第一章
气势如虹的中国残奥代表团

参赛项目 金牌项目 奖牌项目 创世界纪录

数量 20个 9个 16个 35人次





气势如虹的中国残奥代表团
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

气势如虹的中国残奥代表团
中国代表团各项目获得奖牌情况

序号 项目 金 银 铜 奖牌合计

1 田径 27 13 11 51

2 游泳 19 19 18 56

3 乒乓球 16 4 6 26

4 轮椅击剑 11 4 5 20

5 举重 7 6 0 13

6 羽毛球 5 3 2 10

7 射击 4 2 0 6

8 射箭 4 1 3 8

9 自行车 3 4 3 10

10 硬地滚球 0 1 0 1

11 坐式排球（男女队） 0 1 0 1

12 盲人门球（男女队） 0 1 0 1

13 轮椅篮球（女队） 0 1 0 1

14 盲人柔道 0 0 1 1

15 赛艇 0 0 1 1

16 跆拳道 0 0 1 1

17 皮划艇 0 0 0 0

18 铁人三项 0 0 0 0

19 轮椅网球 0 0 0 0

20 盲人足球（男队） 0 0 0 0

合计 96 60 51 207





在众多金牌和优秀成绩面前有一枚银牌显得弥足珍
贵，而这枚银牌的获得者正是女子轮椅篮球队

气势如虹的中国残奥代表团




战绩赫赫

技战术在比赛中的成功运用

前期训练的沉淀与得力的保障体系

第二章
乘势奋进的中国女子轮椅篮球队





 运动队：正选运动员12人，最大年龄34岁，最小23岁，平均年
龄28岁。教练员2人来自广东和和北京。

（以2015年U25轮椅篮世锦赛取得第三名的93年运动员为班底）

2021年东京残奥会女队阵容




姓名 注册省市 级别分数 出生年份 训练年限

陈雪静 北京 1.0 1993 9

代佳梦 北京 4.5 1995 12

雷天娇 北京 4.5 1993 10

张彤蕾 广东 1.0 1993 8

张雪梅 广东 4.0 1993 8

吕桂娣 广东 4.0 1993 9

林穗玲 广东 3.0 1991 11

陈妹二 广东 1.5 1990 10

邓明珠 广东 2.0 1987 14

黄晓连 广东 2.0 1990 11

陈文丽 广东 1.5 1990 12

杨艳 云南 4.0 1998 7

运动员基本信息情况




轮椅篮球女队在东京残奥会取得的几项历史性的成绩：

一：轮椅篮球是残奥运动项目中最具影响力的项目，中
国女队的成绩影响深远。

二：平了中国篮球界郑海霞时代奥运历史成绩,点亮了残
疾人的梦想。

三：同届比赛，两次战胜上届残奥会冠军美国队。並在
小组赛中首次战胜世锦赛冠军荷兰队。

四：小组赛四战全胜出线。

五：防守铜墙铁壁，在限制对手得分方面成为最典型的
范例。

战绩赫赫




中国轮椅篮球女队东京残奥会6场比赛具体比分

比赛 对阵 比分 获胜方

小组赛 中国vs阿尔及利亚 74:25 中国

小组赛 中国vs荷兰 45:38 中国

小组赛 中国vs西班牙 46:29 中国

小组赛 中国vs美国 42:41 中国

四分之一决赛 中国vs英国 47:33 中国

半决赛 中国vs美国 41:36 中国

决赛 中国vs荷兰 31:50 荷兰

中国队7场比赛具体比分




一、充分发挥了球队

的优势：

 1.轮椅技术出色。

 2.进攻点分散，且中远
距离命中率出色。

 3.低分运动员的速度和
灵活性强。

 4.体能储备上具备优
势。

 5.防守的轮转速度和全
场压迫性出色。

技战术在比赛中的成功运用




 二、搭建适合的战术体

系：

 （一）防守：

 全场的压迫性紧逼防守:

延迟对方推进,争夺空间,限制

高大球员落位逼其仓促出
手。

 半场轮转防守:

1.强化轮转速度，限制对方高

分对低分的错位进攻的机
会。

2.干扰对方投手，防止挡拆。

技战术在比赛中的成功运用




 （二）进攻：

1.降慢攻防转换，压24秒，非
必要不快攻。

2.阵地进攻以2内3外站位为

主，通过阵地球的传导，找到
空位强化中远投。

3.五名球员共同进退，放弃前

场篮板，不给对方“前阻挡”
多打少的机会。

球队主要战术体系




 教练组：2016年里约残

奥会，中国女队最终名
列第六名，成绩较之前
2012年伦敦残奥会的第
五名有所下滑，为了在
接下来的世界大赛中取
得好成绩，教练组进行
了从新的整合：

 主训教练员由广东省轮
椅篮球队的教练员陈琦
担任

 北京队教练员韩岩成为
球队助理教练。

前期训练的沉淀与得力保障体系




通过比赛磨砺战斗作风：

2017年新的教练团队和运动
员班底搭建完成。通过2届亚
大区锦标赛、1次亚残会、1

次世锦赛的磨合队伍的打法
愈发明确。

教练员的配合度和临场指挥
经验不断积累。

运动员比赛经验和自信心提
升，阵容不断成熟。

全队充满了要在东京残奥会
上寻求突破的欲望

前期训练的沉淀与得力保障体系




年份 主要比赛 成绩 东京班底成员

2017 北京亚大区锦标赛 冠军 教练组+8运动员

2018 汉堡世锦赛 第四名 教练组+10运动员

2018 雅加达亚残会 冠军 教练组+8运动员

2019 芭提雅亚大区锦标赛 冠军 教练组+9运动员

2021 东京残奥会 亚军 教练组+12运动员

新班底搭建后球队国际比赛成绩




 时间保障

 由于疫情东京残奥会赛前
共进行278天的超长集

训。教练组利用充足的训
练时间进行基础训练：包
含大量的轮椅技术、体
能、投篮、战术走位训及
进攻和防守策略训练。

 充足的训练时间也让很多
运动员的基本技术得以夯
实，运动员之间的战术配
合更加默契。

前期训练的沉淀与得力保障体系



 基地保障：

 中国残疾人体育运动管
理中心为国家队的保障
基地。

 集训期间，训练基地提
供了良好的训练环境、
舒适的训练氛围。在餐
饮、住宿、医疗、场
地、器材、交通、文化
娱乐等各个方面都给予
了运动队一流的保障条
件。

 通过各类活动调整运动
队枯燥的集训生活。

前期训练的沉淀与得力保障体系




异地训练：

为了缓解运动
队训练枯燥，
集训期内赴广
州开展了为期
70天的异地拉
练活动。

前期训练的沉淀与得力保障体系




 陪练员提升训练效果：

 为了提升队伍训练强
度，模拟主要对手打
法。在比赛最后60天，
从广东调入5名高水

平陪练员。通过与陪
练的对抗，增强球队
比赛信心和感觉，适
应比赛强度，为取得
优异成绩奠定坚实基
础。

前期训练的沉淀与得力保障体系




 科研团队保障与技术录像分析

 在科研团队的帮助下，球队进行了一系列科研测试，包含：
体能、生理、生物力学、状态监控等等，为教练组科学训练
安排提供数据和技术支持。

 为进一步研究和分析对手情况，球队收集了自2016年-2021年
所有对手的比赛录像100余场，收集对手技术统计200余份，
并制作了专门的球探报告，为教练组提供情报支持。

前期训练的沉淀与得力保障体系




从无到有，第一支轮椅篮球队的组建

女子轮椅篮球省市队伍在国内的发展。

女子轮椅篮球国家队在国际比赛中的砥砺前行。

第三章
中国女子轮椅篮球17年心路历程




 国内的第一支女子

轮椅篮球队：北京
队。

 为备战2008北京残
奥会，国内于2004

年开始陆续成立女
队，北京女队是国
内的第一支女队，
在2004年参加了全

国轮椅篮球锦标
赛，与男子队伍同
场竞技。

第一支女子轮椅篮球队的组建




 自2004年起，国内陆续成立了多支女子轮椅篮球队伍。

 女子轮椅篮球比赛迅速进入全国轮椅篮球单项赛事，并于
2007年进入全国残疾人运动会。

 2005、2006年中国残奥委会邀请国际高水平运动员、教练

员来华进行轮椅篮球训练教学，帮助广大运动员、教练员
学习和理解轮椅篮球运动。

 随着运动队训练、比赛的经历，运动队的竞技水平不断提
升，特别是北京、广东、云南三支队伍遥遥领先，成为为
国家队输送主要运动员最多队省市。

女子轮椅篮球运动在中国的发展




名次 2005 2006 2010 2013 2014 2017 2018

第一 北京 北京 北京 北京 北京 广东 广东

第二 河南 云南 浙江 广东 云南 北京 北京

第三 广西 河北 广东 云南 广东 云南 云南

第四 云南 河南 广西 河南 辽宁 广西 广西

第五 天津 广东 河北 广西 河北 河北

第六 辽宁 广西 河南 陕西 河南

第七 陕西 辽宁 河北

第八 辽宁 山东 河南

女子轮椅篮球运动成绩（全锦
赛）




名次 2007 2011 2015 2019 2021

第一 北京 浙江 北京 广东 广东

第二 云南 北京 广东 北京 北京

第三 广东 广东 云南 云南 云南

第四 辽宁 河北 河北 广西 广西

第五 河北 辽宁 广西 河北 陕西

第六 河南 广西 辽宁 河南 河北

第七 陕西 河南 陕西 四川 四川

第八 广西 山东 四川 山东 河南

第九 河南

女子轮椅篮球运动成绩（全运
会）




 女队国家队自2005年组建，至

今已经16个年头。
 在经历了6届亚大区锦标赛、3

届亚残运会、3届世锦赛、4届
残奥会的比赛历练，成绩虽有
起伏，但整体水平持续提升。

 在多代运动员、教练员共同努
力下，国家轮椅女篮不断总结
和修正自身不足，学习先进的
技战术理念，随着一批具备天
赋的运动员的成熟，女队终于
摸索出适合自身特点、能够发
挥充分发挥运动员能力的技战
术理念，严格贯彻到球队中，
并将球队打造成一支纪律严明
的世界级劲旅。

走向国际的起伏





中国女队世界大赛主要成绩表

亚大区锦标赛 亚运会 世锦赛 残奥会

2005 第三名 2010 第二名 2010 第八名 2008 第七名

2011 第二名 2014 第一名 2014 第六名 2012 第五名

2013 第二名 2018 第一名 2018 第四名 2016 第六名

2015 第一名 2021 第二名

2017 第一名

2019  第一名

中国女队在世界大赛中历史成绩





第四章
巴黎的展望

目前尚存的不足之处

未来三年的部分计划





目前尚存的不足之处

坚持系统训练的省队少，全国各队差距大，适龄的高分
内线队员空缺，总体选材面窄。

东京之后，队伍調整面大，部分主力运动员回归家庭，
面临生育等各方面压力。急需年轻、有活力、有天赋的
运动员加入。

国内赛事偏少，竞技水平需要提高，赛事改革也属趋
势。

疫情形势下，面对国际比赛和出访的工作压力剧增，国
际交流活动严重受限的局面也需求索解题。





未来三年内的工作计划和安排

 年度计划中继续推进训练营工作，发现和培养更多有潜质
的年轻人补充到各级国家队。

 条件允许时，立足u23\u25的赛事周期，面向全国组建青
训队伍，并有计划地开展训练营、青训集训、国家队集训
的工作。

 稳定教练员队伍，组建梯队将女子国家队、女子u25队伍、
男子国家队、男子u23队伍分离，明确教练员责、权、利。

 建议继续改革全国赛事增加计划外比赛，提升赛事影响力，
通过赛事促进和检验运动队竞技水平，持续为国家队输送
人才。

 立足于亚大区、亚锦赛、世锦赛的赛事窗口，全力做好国
家队的备战工作。力争取得优异成绩。





未来三年内国内&国际赛事一览

。 季度 2022年 2023年 2024年

第一季度 国家队赛前集训
亚大区资格赛

训练营 国家队集训

第二季度 训练营
全国锦标赛

U25锦标赛（女子） 全国锦标赛

第三季度 国家队赛前集训 全国锦标赛 巴黎残奥会

第四季度 国家队赛前集训
杭州亚残会

轮椅篮球世锦赛

国家队赛前集训
亚大区资格赛

训练营





为残疾朋友搭建实现梦想的午台

为残疾朋友扫平一个环境障碍和一
个态度障碍而努力工作。

谢谢！


